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slempre nos venden el cuento de ha-
Jas del nacimiento del mole pobla-

q0, con SO1 Andrea de la Asuncion
- ciendo alquimia gastronomica para
crear €l platillo mas representativo
Jel mestizaje, 2 amalgama perfecta
de sabores espanoles y prehispani-
joh! jArmonia barroca de sabo-

res! jSublime nectar bendecido
por los 4ngeles! jEl encuentro de dos mundos

{' \ » . D
1‘ = / en una sintesis exquisita de mexicanidad
b — ; chocolatosa!
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pues nel. 0 sea, 010 nos malentiendan: GMamos ‘8] mole pablana y: podridmos comernos :
: A

10 entero (N0 IMporta ¢uando (eas asto), pero
sblemas con esta escena hiperromantizada,
servido para reforzar el mitode|a “mexicas
g0 unidimensiona\'.‘,. ol
atillo disenado usto. p
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continentes tardaron un chingo en
los espanoles les chocaba el maiz
go. Cuando empezaron a cul-
rlo a los indigenas, sin éxito.

Las comidas de ambos
fusionarse. Al principio, @
y extrafiaban su pancito de tri
tivarlo aca, intentaron impone

a

e

o

— I
M*’*_S adelante, cuando se consolido
Pana, no solo el color de piel deter
lp°5|Ci<_>n social, sino la cultura, y €S0 incluia
a comida. Por eso, los criollos Y mestizos
con aspiraciones europeas despreciaron 10s
productos asociados con los indigenas,
como tamales y tortillas. Ya no era nada
Mmés una cuestion de gustos, sino de
clase.

la Nueva Es-
minaba la
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sonas del campo migraron 3 las
e maiz invadio las caMgs. En to.
rad a sitos de enchiladas, atendidos po,

n pu ban por las calles con canastas
14n anda 45 que quisieron prohibirlo,
A enoras. L35 m uesad ||35_- Por.m roductos.
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tecian la cocina eu-
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purante el Porfiriato, entre la gente adineray,
se puso de moda la comida francesa y se recr.
deci6 la idea de que habia que europeizar |3 dieta
de los mexicanos. Incluso se hicieron campz.
nas que decian que el maiz era culpable de| “r.
traso” de las personas indigenas, y que ests;
comidas “abominables” también eran culpables
de su “comportamiento criminal”. Se intent
adoctrinar contra ese “horrible habito” de co-

AST QUE,
SEGUN TU,
* ESTO ES ALTA
COCINA...

d a2 CUENT AM
o @ las clases ) MA
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i Y. Fanny, ; te llevs a comigg ‘s
- resta ramos Vi
| dari :’:nte Prétenciosos Cleertos

UNos tacoyg, - > PeTO lug t N dia, te
- OYO y Se te pasar[ e e af‘as
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X aparecieron libros de comida
,,.w"’ oS Po! hombres, con recetas
a4 q €5C a ignoraban las preparacio-
- Lo e comida popular.
g indi end ate, mujeres de clase alta arma-
| "pyole ";ss caseros que registraban sabe-
§ on recetd" familias ¥ comunidades. Rompie-
. i’re5 de sur-"as de clase, porque a las mujeres
s les importaba menos el estigma
’dmeradaida «de pobres”. La masculinidad y
ok empre tan fragiles.
ub taTorres de Rubio fue. la primgra mujer
escribié un libro de cocina mexicana, en
na michoacana se publicé en entre-
| se aliment6 de contribuciones de lecto-
s de 1000 el pais. Aparecen moles coloniales
ilos de origen indigena, como tamales,
a5 y pozole. Se armé una comunidad na-
conal de mujeres en torno a la cocina <3.
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gecluidas en la cocing, las mujeres encontraron una voz auténoma.
y al ser excluidas del poder, no les interesaba mantener la “pureza”
de la gastronomia criolla. A ellas les debemos lo bien que se come
hoy en dia en México.

Eso sk continlia una persecucion clasista contra la comida calle-
Fra, quesque porque es “antihigiénica” y “afea” las ciudades. Las
anoras de este libro nos levantamos con el puiio en alto (soste-
f&ndo una quesadilla) para defender los antojitos populares.
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_UNMAL DE TODO EL CONTINENTE  £+i%
SPrecio de la élite europea a la comida indige- S e
" fue gl i LR
e 90 generalizado en el Nuevo Mundo. Por QR SaRees
. u‘; 0, en Perd, los espanoles comian ceviche pero ‘vm'}
- '"®aban platillos andinos como el ocopa, que lleva

. huate, chile y especias. Ellos se lo pierden.

h; ilmac TAMAIFS SON RESI

STENCIAI



